
Stora salen Lilla salen Lilla Forshallen Stora salen Lilla salen Stora salen Lilla salen

Kraftverkets 

gruppträningssal Stora salen Lilla salen Stora salen Lilla salen Stora salen Lilla salen Forshallen Stora salen Lilla salen

10:00-11:30

Breaking Forts

Darko/Egen träning

11:00-13:00

Tävlingsträning Stage dance 

Grupp 1

11:00-13:00

Tävlingsträning Stage dance

Grupp 1

13:00-14:30

Tävlingsträning 

Disco, Slow BF, Grupp 1

13:00-14:30

Tävlingsträning 

Disco, Slow BF, Grupp 1

14:00-15:30

Paradans Agnes

Lilla Forshallen

14:30-16:00

Tävlingsträning 

Disco, Slow BF, Grupp 2

14:30-16:00

Tävlingsträning 

Disco, Slow BF, Grupp 2

16:00-17:30

Tävlingsträning Stage dance 

Grupp 2

16:00-17:30

Tävlingsträning Stage dance

Grupp 2

16:30-17:15

Discokidz 7-8 år

Agnes 

Assistent Alva

16:30-17:30

Lilla Forshallen

Tävlingsträning 

Akro Disco Judith

16:30-17:00

Pyttedans 2-3 år Amanda S

16:00-17:00

Friträning Grupp 1

16:30-17:15

Dancekidz 6 år 

Alma

Assistent Esther

17:15-18:00

Slowdance Nybörjare

Agnes

Assistent Alva

16:30-18:00

Friträning Grupp 2

17:05-17:35

Dancekidz 4 år Amanda S

Assistent Filippa

17:10-17:55

Dancekidz 6 år Tua

Assistent Agnes

17:20-18:35

Balett Nybörjare

10-13 år Alma

17:00-18:00

Tävlingsträning Disco

Grupp 3 

nya tävlingsdansare

17:15-18:00

Hip-Hop 9-12 år

Nybörjare/Fortsättning

Alice

18:00-19:00

Jumps n´ Turns 12 år +

Tävlingsdansare

18:00-19:30

Jazz/Modernt Fortsättning 

10-13 år Erica

17:30-18:30

Disco & Slowdance 10-12 år

Nybörjare

Stina och Linnea

17:40-18:20

Dancekidz 5 år Amanda S

assistent Filippa

Kl 18:00-19:00

Friträning Breaking

18:00-18:45

Discokidz 8-9 år Tua

18:40-19:55

Jazz/Modernt

Nybörjare

9-12 år Alma

19:00-20:30

Disco/Slowdance 

Avancerad 13 + Agnes

19:30-21:00

Jazz/Modernt Mellan 14 år + Erica

18:30-20:00

Disco & Slowdance 10-13 år 

Fortsättning

Nova

Assistent Alva

18:30-19:30

Zumba Amanda S

18:45-20:15

Disco & Slowdance Mellan 10 

år +

Isolde 

assistent Elsa
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